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Пояснительная записка

Данная  рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 
государственным  образовательным стандартом обучающихся с умственной 
отсталостью(интеллектуальными нарушениями) и с учетом Примерной федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы 
образованияобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки 
РоссийскойФедерацииот24.11.2022г.№1026,являетсякомпонентом содержательного  
раздела ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Цели : Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе.
Становление  личности  ребенка  происходит  при  условии  его  активности,  познания  им
окружающего  мира,  смысла  человеческих  отношений,  осознания  себя  в  системе
социального  мира.  Социальную  природу  «Я»  ребенок  начинает  понимать  в  процессе
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

В «Программе» выделяются следующие основные задачи и направления:
— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими
— представления о собственном теле
— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта
— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением 
в зеркале

— отнесение себя к определенному полу
— развитие способности осознавать и выражать свои интересы
— формировать представления о возрастных изменениях
— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям
— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья
— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами
— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или 
плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 
утром,вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета)
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей
— формировать умения обслуживать себя
— формировать умения следить за своим внешним видом
— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 
деятельности
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных
задач.



Процесс  обучения  осуществляется  с  использованием  практических,  наглядных
методов в  сочетании со словесными. Для процесса  обучения учащихся  с  умеренной и
тяжелой умственной отсталостью характерны индивидуальный и дифференцированный
подход, значительно сниженный темп обучения, структурная простота знаний и умений,
максимально  возможная  самостоятельность  и  активность  учеников,  многократная
повторяемость материала при небольшом увеличении объема и усложнении его.



— отнесение себя к определенному полу
— развитие способности осознавать и выражать свои интересы
— формировать представления о возрастных изменениях
— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям
— формировать умения поддерживать образ жизни,

соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья
— формировать умения поддерживать режим дня с

необходимыми оздоровительными процедурами
— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или 
плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка

зубов утром,вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета)
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей
— формировать умения обслуживать себя
— формировать умения следить за своим внешним видом
— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 
досуговой деятельности
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
— развитие способности применять полученные знания для решения новых 
аналогичных задач.

Процесс  обучения  осуществляется  с  использованием  практических,
наглядных методов в сочетании со словесными. Для процесса обучения учащихся с
умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  характерны  индивидуальный  и
дифференцированный подход, значительно сниженный темп обучения, структурная
простота знаний и умений, максимально возможная самостоятельность и активность
учеников, многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объема
и усложнении его.

Общая характеристика учебного предмета

Приобщение ребенка к социальному миру начинается  с развития представления о себе.
Становление  личности  ребенка  происходит  при  условии  его  активности,  познания  им
окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального
мира.  Социальную  природу  «Я»  ребенок  начинает  понимать  в  процессе  взаимодействия  с
другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. В процессе занятий в
рамках  предмета  "Человек"  ученики приобретают и совершенствуют представления  о себе,
собственном  теле,  происходит  обогащение  сенсорного  опыта  ребенка.    Ребенок  учится
соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале,
начинает  относить  себя  к  определенному  полу.  Формируются  представления  о  возрастных
изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. Ребенок учится
определять  «моё»  и  «не  моё»,  осознавать  и  выражать  свои  интересы,  желания.  Так  же
совершенствуется умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место
жительства, свои интересы, хобби и др. 



                    Описание места учебного предмета в учебном плане: 
Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа в соответствии с 
учебным планом МКОУ "Тарминская СОШ" из расчета 34 рабочих недели.

Класс 7 класс

Количество часов в неделю 1 часа 

Итого в год 34часов

1.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Представления о себе.

Идентификация  себя  как  мальчика  (девочки),  юноши  (девушки).  Узнавание
(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки
(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка).  Знание назначения частей
тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык,
зубы).  Знание  назначения  частей  лица. Называние  своего  имени  и  фамилии.  Называние
своего возраста. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений
человека.

Гигиена тела.

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды.
Смешивание воды до комфортной температуры.  Вытирание рук полотенцем.  Соблюдение
последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование
напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с
рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании
лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание
воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.

Чистка  зубов.  Полоскание  полости  рта.  Соблюдение  последовательности  действий
при  чистке  зубов  и  полоскании  полости  рта:  открывание  тюбика  с  зубной  пастой,
намачивание  щетки,  выдавливание  зубной  пасты  на  зубную  щетку,  чистка зубов,
полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.

Расчесывание волос. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при
мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.

Обращение с одеждой и обувью.

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка,
шарф,  варежки  (перчатки),  свитер  (джемпер,  кофта),  рубашка  (блузка,  футболка),  майка,
трусы,  юбка  (платье),  брюки  (джинсы,  шорты),  носки  (колготки).  Знание  назначения
предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии,
заклепки),  рукав  (воротник,  манжеты).  Знание  назначения  деталей  предметов  одежды.
Узнавание  (различение)  предметов  обуви:  сапоги  (валенки),  ботинки,  кроссовки,  туфли,
сандалии,  тапки.  Различение  сезонной  обуви  (зимняя,  летняя,  демисезонная).  Узнавание
(различение)  головных уборов (шапка,  шляпа,  кепка,  панама,  платок).  Знание  назначения



головных уборов.  Различение  сезонных головных уборов.  Выбор одежды для прогулки в
зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная,
рабочая,  домашняя,  спортивная).  Различение  сезонной  одежды  (зимняя,  летняя,
демисезонная).

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).
Снятие  предмета  одежды  (например,  кофты:  захват  кофты  за  край  правого  рукава,
стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого
рукава  кофты).  Снятие  обуви  (например,  ботинок:  захват  рукой  задней  части  правого
ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание
левого  ботинка).  Соблюдение  последовательности  действий  при  раздевании  (например,
верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие

куртки,  расстегивание сапог,  снятие сапог).  Застегивание (завязывание)  липучки (молнии,
пуговицы, кнопки,  ремня,  шнурка).  Надевание предмета  одежды (например,  брюк: захват
брюк  за  пояс,  вставление  ноги  в  одну  брючину,  вставление  ноги  в  другую  брючину,
натягивание  брюк).  Обувание  обуви  (например,  сапог:  захват  двумя  руками  голенища
правого  сапога,  вставление  ноги  в  сапог,  захват  двумя  руками  голенища  левого  сапога,
вставление  ноги  в  сапог).  Соблюдение  последовательности  действий  при  одевании
комплекта  одежды (например:  надевание колготок,  надевание футболки,  надевание юбки,
надевание кофты).

Прием пищи.Сообщение о желании пить. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 
желании есть. Накладывание пищи в тарелку. Уборка стола, мытье посуды. Еда руками, 
вилкой, ложкой,

Семья.

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых.
Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные     результаты:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей 
принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 
его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся
и развивающемся мире;
6) освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына  (дочери),
пассажира, покупателя  и  т.д.),  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и
формирование личностного смысла учения;
7) развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 



спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным
и духовным ценностям.

Предметные     результаты:  
1) представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 
соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 
зеркале; представления о собственном теле; отнесение себя к определенному полу; 
умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания; 
умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства,
интересы; представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение
к своим возрастным изменениям;
2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, 
ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и 
другое; умение сообщать о своих потребностях и желаниях;
3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям
и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами: умение определять свое самочувствие (как 
хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях 
взрослому; умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня
(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета), 
умение следить за своим внешним видом;

         4) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: представления о членах
семьи,  родственных  отношениях  в  семье  и  своей  социальной  роли,  обязанностях  членов
семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

                                                 2.1.УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Представление о себе 10 часов.

Гигиена тела 8 часов

Моя одежда и обувь. 5

Прием пищи.6 часов
.Семья 3 часа
Туалет 2 часа.

3.КАЛЕНДПРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТА "ЧЕЛОВЕК"

№п/п                            Тема/ раздел Кол-
во 
часо
в

Электронные учебные методические 
материалы

1 . Человек. Пол, возраст, имя, фамилия
. Сообщение сведений о себе: 
называние имени, фамилии

1 https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-
po-predmetu-chelovek.html

2 Возрастные изменения человека 1



3 Гигиена тела. Средства гигиены. 
Предметы личной гигиены.

1

4 Части тела. Руки и их значение 
Гигиена ногтей человека.

1

5 Гигиена полости рта 1
6  Волосы человека. Правила ухода за

волосами
1

7 Уши - орган слуха. Гигиена ушей 1
8 Повторение по теме «Личная гигиена». 1
9. Части тела человека. Голова. Лицо 

человека.
1 https://www.infouroki.net/konspekt-

uroka-obslujivayushchego-truda-na-
temu-pravila-lichnoy-gigieny-6-klass-
viii-vid.html

10 Глаза. Забота о зрении 1
11 . Уши. Правила сохранения слуха 1
12 Нос. Профилактика 

простудныхзаболеваний
1

13 Кожа - орган осязания. Профилактика 
ожогов и порезов

1

14 Режим дня 1
15 Я и моя  семья. Работа  с

фотографиями ииллюстрациями.
Семейный альбом. Называние имён
членов семьи. 

1

16 Посуда. Виды посуды .Столовые 
приборы: ложка, вилка, нож

1

17 Режим питания. Культура поведения 
во время приёма пищи

1

18 Одежда. Виды одежды. Одежда для 
мальчиков и девочек

1 https://xn--j1ahfl.xn--

19 Уход за одеждой Составление 
последовательности стирки и чистки 
одежды по пиктограммам.

1

20 Обувь. Виды обуви. Обувь для 
мальчиков и девочек

1

21 Уход за обувью 1
22 Повторение по теме: «Одежда», 

«Обувь»
1

23 Моделирование ситуаций «Правильная 
посадка за партой».

1

24 Закаливание организма. Зарядка. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
predmetu-chelovek-

25 Профилактика простудных 
заболеваний.

1

26 Укрепление здоровья. Полезные 
продукты.

1

27 . Столовые приборы. 1
28 Сервировка стола. 1
29 Уборка посуды. 1
30 Правила обращения за помощью 1



«Одиндома».
31 Будь осторожен «Встреча с 

незнакомымчеловеком».
1

32 Туалетная бумага. Виды бумаги 
Правила пользования Практическое 
занятие: «Отматывание, отрывание 
бумаги» Гигиенические процедуры 
после посещение туалета Закрепление 
по теме: "Пользование туалетом".

1

33 Сообщение о желании сходить в 
туалет.Оборудование туалетной 
комнаты. Средства гигиены. Унитаз. 
Части унитаза Кнопка слива
Смывание унитаза

1 https://uchitelya.com/pedagogika/6822-
rabota-s-osobymi-detmi-privitie-
navykov-samoobsluzhivaniya.html

34 Моделирование жизненных ситуаций. 
Скоро каникулы.

1

                                                                                Всего  34часа
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