


Учебный план 
МКОУ «Тарминская СОШ» 

Братского района Иркутской области 
на 2022 – 2023 учебный год 

 
Нормативно – правовое обеспечение учебного плана  

 
− Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
− Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями); 

− Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении 
в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями); 

− Примерные основные образовательные программы НОО, ООО и СОО (одобренные 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию: 
НОО, ООО – протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15; СОО – протокол от 28 июня 2016 г. № 
2/16-з);   

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 
№ 189 (с изменениями и дополнениями);  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года № 345 «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

− Образовательная программа МКОУ «Тарминская СОШ». 
− Положение о формах, периодичности и порядка текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Тарминская СОШ». 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Уровень начального общего образования  
ФГОС НОО 

 
Учебный план МКОУ «Тарминская СОШ», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Обучение на уровне начального общего образования ведется на основе УМК «Школа 
России». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных предметов и курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, реализуемых в данной школе, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам, годам обучения, а также отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Родителями обучающихся 4 класса осуществлен выбор модуля «Основы светской 

этики» для изучения курса ОРКСЭ. 
Введены предметы:  
1 класс: «Родной язык» - 1 часа, «Литературное чтение на родном языке» - 1 час. 
2 класс: «Родной язык» - 1 час, «Литературное чтение на родном языке» - 1 час. 
3 класс: «Родной язык» - 1 час, «Литературное чтение на родном языке» - 1 час. 
4 класс: «Родной язык» - 0,5 час, «Литературное чтение на родном языке» - 0,5 час. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 
- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных предметов; 
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением МКОУ 

«Тарминская СОШ» о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся, а также календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах 
34 недели. 

Продолжительность каникул в течении учебного года установлена в соответствии с 
календарным учебным графиком школы. 

Начало работы школы – 08.00. занятия организованы в одну смену для 1-4 классов. 
Продолжительность урока составляет: 
В 1 классе – 35 минут: используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). В середине 
учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 
Продолжительность перемен: 10, 20 минут. 

В школе организовано горячее питание.  
 

 
 
 
 
 
 



Учебный план для учащихся 1 – 4 классов 
(5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы  

Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Наполняемость класса 11 чел 13 чел 13 чел 12 чел 49 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 1 1 1 0,5 3,5 
Литературное 
чтение на родном 
языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: - - - - - 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  21 23 23 23 90 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования  
ФГОС ООО 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 
ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения).  

Обязательная часть учебного плана МКОУ «Тарминская СОШ» определяет 
Состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 
«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает 
изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: 
- в 5 классе:0,5часа–изобразительное искусство (ИЗО); 
- в 6 классе:0,5часа–изобразительное искусство (ИЗО); 
- в 7классе:0,5часа–изобразительное искусство (ИЗО); 
- в 8 классе: 1 час – география Иркутской области; 
- в 9 классе: 1 час – технология, 1 час – черчение. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со школьным Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся, а также календарным учебным графиком. Промежуточная 
аттестация осуществляется без проведения контрольно-оценочных процедур. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Объём учебного времени плана соответствует максимальной учебной 
нагрузке на одного ученика при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с СанПиН 
2.4.2.2821-10. Продолжительность каникул в течение учебного года установлена в 
соответствии с календарным учебным графиком школы. 

Начало работышколы-08.00. Занятия организованы в одну с м е н у .  
Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен: 10, 20 минут. В школе организовано горячее питание. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план для учащихся 5 – 9 классов 
(5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Наполняемость класса 14 
чел 

8 
чел 

8 чел 14 
чел 

13 
чел 

 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 
Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык  0,5 1 0,5 0,5  2,5 
Родная литература* 0,5 1 0,5 0,5  2,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 2 1 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27,5 28,5 30,5 32 30 150,5 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 
География Иркутской области (ГИО)    1  1 
Технология     1 1 
Черчение     1 1 
ОДКНР 1     1 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0,5 0,5 0,5 1 2 5,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 29 30 32 33 32 156 

 



 
Уровень среднего общего образования 

ФГОС СОО 
В 2021-2022 учебном году реализуется основная образовательная программа в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования в 10 классе. 
Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 
образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также 
их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебных план состоит из числа учебных предметов из следующих обязательных 
предметных областей: 
1. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной русский язык» (базовый уровень). 
2. Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень);  
3. Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый 
уровень). 

4. Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
«Математика» (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

5. Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 
(базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень); 
«Астрономия» (базовый уровень). 

6. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 
уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(-ых) 
проекта(-ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений состоит из: 
- информатика - 1 час; 
-биология - 1 час; 
- технология – 1 час. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии со школьным Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся, а также календарным учебным графиком. Промежуточная 
аттестация осуществляется без проведения контрольно-оценочныхпроцедур. 

Режим работы школы согласуется с СанПиН 2.4.2.2821-10. Организация определяет 
работу на уровне среднего общего образования в режиме 5-дневной  учебной недели, 
учитывая мнение родительской общественности. 

Продолжительность учебного года составляет в 10 классе – 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года установлена в соответствии с  
календарным учебным графиком школы. 

Начало работы школы- 08.00. Занятия организованы в одну смену. 
Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен: 10; 20 
 минут. В школе организовано горячее питание. 

 



 
 

Учебный план (универсальный профиль) для учащихся 10 класса 
(5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 

 

 

 

 

Предметная область* Учебный предмет Уровень 
У/Б 

Количество 
часов в неделю 

X Всего 
   3 чел 3 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б 1 1 
Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык  Б 1 1 
Родная литература  Б 0 0 

Математика и 
информатика  

Математика  Б 6 6 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 
Естественные науки  Химия Б 2 2 

Физика  Б 2 2 
Общественные науки  История (или Россия в мире) Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 
Итого   27 27 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Информатика ДП 1 1 
Биология ДП 1 1 
Технология ДП 1 1 
Психология ЭК 2 2 
Россия в мире  1 1 
Основы делового письма ЭК 1 1 
Дополнительные 
предметы и курсы по 
выбору 

  7 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 



 

 

Учебный план (универсальный профиль) для учащихся 11 класса 
(5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 

 

 

 

 

 

Предметная область* Учебный предмет Уровень 
У/Б 

Количество 
часов в неделю 

X Всего 
     

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б 1 1 
Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык  Б 1 1 
Родная литература  Б 0 0 

Математика и 
информатика  

Математика  У 6 6 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 
Естественные науки  Химия Б 2 2 

Физика  Б 2 2 
Общественные науки  История (или Россия в мире) Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 
Итого   27 27 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Информатика ДП 1 1 
Биология ДП 1 1 
Технология ДП 1 1 
Психология ЭК 2 2 
Россия в мире  1 1 
Основы делового письма ЭК 1 1 
Дополнительные 
предметы и курсы по 
выбору 

  7 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 
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