


   
Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования для обучающихся 
1-4 классов МКОУ «Тарминская СОШ», имеющего государственную аккредитацию и 
реализующего программы начального общего образования, составлен на 2022-2023 
учебный год на основе следующих документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 
29.12.2012г.  

Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2821-10. 
Утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 №189. 

Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 (ред. От 17.07.2015) «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 
10.09.2009 №373. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 №03-255 «О введении 
Федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

Приказа Министерства Образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 
№2357 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 
№1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
ООП НОО МКОУ «Тарминская СОШ». 

МКОУ «Тарминская СОШ» в соответствии с ФГОС НОО и Федеральным законом 
РФ от 29 декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации 
самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Особенности организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется в МКОУ «Тарминская СОШ» как в течении 

учебной недели, так и период каникул. Перерыв между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 40 минут в соответствии с СанПиН. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет не более полутора часов 
в день. Общий объем нагрузки и максимально допустимый недельный объем внеурочной 
деятельности обучающихся не превышает требований СанПиН. 

Содержание программ, формы и методы ее реализации, численный состав группы 
определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательных задач, психолого – 
педагогической целесообразности, санитарно – гигиенических норм, материально – 
технических условий. Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, 
так и в свободных объединениях обучающихся одной возрастной группы. Педагоги, 
реализующие внеурочную деятельность, ведут журналы учета, фиксируя тематику 
занятий и посещаемость занятий обучающимися.  

Характеристика содержания внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность для 

обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной 
деятельности, отличная от урочной системы обучения.  



Оптимальное развитие обучающихся 1-4 классов обеспечивается организацией 
внеурочной деятельности по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 
общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное.  

 
Внеурочная деятельность «Мой любимый русский язык». Основные задачи, 

которые решает этот курс: существенное усиление филологического содержания 
начального курса русского языка как за счет углубленного изучения того материала, 
который входит в программу основного курса, и на этой основе решение задач углубления 
и расширения филологических представлений и знаний учащихся. Создание условий для 
формирования у детей графических умений и навыков работы с чертежными 
инструментами, для развития умений выполнять и читать схемы, создавать модели 
различных объектов на основе изученного материала, а также условия для формирования 
элементов конструкторского мышления и усиления связи обучения с практической 
деятельностью учащихся. 

Программа внеурочной деятельности «Чистый мир». Программа способствует 
изменению отношения ребенка к процессу познания, развивает широту интересов и 
любознательность, что «является базовыми ориентирами предметных областях. Большое 
внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей 
формируется творческая и познавательная активность. Освоение множества 
технологических приёмов при работе с разнообразными материалами в условиях простора 
для свободного творчества помогает детям познать и развить собственные способности и 
возможности, создаёт условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости 
мышления. 

Программы внеурочной деятельности «Уроки театра» вводит ребенка в 
удивительный мир творчества, и с помощью такого вида художественного творчества, как 
конструирование из подручных материалов, дает возможность поверить в себя, в свои 
способности. Программа предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, 
художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 
индивидуальности. Это вооружает детей, будущих взрослых граждан, способностью не 
только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем художественное 
творчество, жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на 
отношения с людьми, с окружающим миром. Одной из главных задач обучения и 
воспитания детей на занятиях прикладным творчеством является обогащение 
мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка (развитие 
творческого нестандартного подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, 
интереса к практической деятельности, радости созидания и открытия для себя что-то 
нового). 

Программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» предполагает 
развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 
поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 
полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 
семьи.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности для учащихся 1 – 4 классов 
на 2022 - 2023 учебный год 

 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации, 

название 
внеурочного 

занятия 

Объем  
внеурочной 

деятельности  
(часов в неделю) 

Шт 

В
се

го
 

1 
класс 

 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

11 
чел. 

13 
чел. 

12 
чел. 

13+1 
чел. 

Общеинтеллектуальное Мой любимый 
русский язык 

 1   1 1 

Чистый мир 1    1 1 
Уроки развития 
речи 

  1  1 1 

Общекультурное Уроки театра    1 1 1 
Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 4 4 

Социальное Финансовая 
грамотность 

   1 1 1 

Уроки психологии 1 1 1 1 4 4 
 Итого 3 3 3 4 13 13 

 
 

 



Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности основного общего образования для обучающихся 5-9 

классов МКОУ «Тарминская СОШ», имеющего государственную аккредитацию и 
реализующего программы основного общего образования, составлен на 2022-2023 учебный 
год на основе следующих документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012г.  
Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2821-10. 

Утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 
№189. 

Приказ Миобрнауки России от 30.08.2013 №1015 (ред. От 17.07.2015) «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 10.09.2009 
№373. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 №03-255 «О введении 
Федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

Приказа Министерства Образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 
№2357 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 
№1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
ООП НОО МКОУ «Тарминская СОШ». 

МКОУ «Тарминская СОШ» в соответствии с ФГОС ООО и Федеральным законом РФ 
от 29 декабря 2012 года «273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации самостоятельно 
разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Особенности организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется в МКОУ «Тарминская СОШ» как в течении 

учебной недели, так и период каникул. Перерыв между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 40 минут в соответствии с СанПиН. Продолжительность 
занятия внеурочной деятельности составляет не более полутора часов в день. Общий объем 
нагрузки и максимально допустимый недельный объем внеурочной деятельности 
обучающихся не превышает требований СанПиН.  

Содержание программ, формы и методы ее реализации, численный состав группы 
определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательных задач, психолого – 
педагогической целесообразности, санитарно – гигиенических норм, материально – 
технических условий. Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и 
в свободных объединениях обучающихся одной возрастной группы. Педагоги, реализующие 
внеурочную деятельность, ведут журналы учета, фиксируя тематику занятий и посещаемость 
занятий обучающимися.  

 
Характеристика содержания внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность для 
обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной деятельности, 
отличная от урочной системы обучения.  



Оптимальное развитие обучающихся 5-9 классов обеспечивается организацией 
внеурочной деятельности по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 
духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное.  

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Программа данного 
курса формирует нравственную культуру. Это имеет большое значение для формирования 
подлинных познавательных интересов как основы учебной деятельности. В процессе 
изучения различных тем школьники могут увидеть “волшебство знакомых слов”; понять, что 
обычные слова достойны изучения и внимания. Воспитание интереса к “данному курсу 
должно пробуждать у учащихся стремление расширять свои знания, совершенствовать свою 
речь.  

Внеурочная деятельность «Спортивные игры» и «Теннис». Данная программы 
направлены на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 
которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.  

Программа внеурочной деятельности «Основы грамотного письма». Данная 
программа внеурочной деятельности предполагает развитие кругозора и мышления у 
учащихся, способствует повышению их интеллектуального уровня при изучении 
лингвокультурологии, воспитывает чувство уважения к русскому языку. 

Подготовка к ГИА по математике и по русскому языку - формирование навыков, 
обеспечивающих успешное прохождение итоговой аттестации. 

Внеурочный курс по ОБЖ направлен на формирование жизненно важных навыков, развитие 
социальных взаимодействий для каждого обучающегося. Формирует личностные качества 
ответственного гражданина, относящегося к другим людям с позиции толерантности и 
сопереживания. 

Программа внеурочной деятельности «Волшебный клубок» вводит ребенка в 
удивительный мир творчества, и с помощью такого вида художественного творчества, как 
конструирование из подручных материалов, дает возможность поверить в себя, в свои 
способности. Программа предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, 
художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 
индивидуальности. Это вооружает детей, будущих взрослых граждан, способностью не 
только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем художественное 
творчество, жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на 
отношения с людьми, с окружающим миром. Одной из главных задач обучения и воспитания 
детей на занятиях прикладным творчеством является обогащение мировосприятия 
воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка (развитие творческого 
нестандартного подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к 
практической деятельности, радости созидания и открытия для себя что-то нового). 

Программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» предполагает 
развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 
поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 
полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 
семьи.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
План внеурочной деятельности для учащихся 5 – 9 классов  

на 2022-2023 учебный год 
 

 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации, 

название 
внеурочного 

занятия 

Объем  
внеурочной деятельности  

(часов в неделю) 

шт 

В
се

го
 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

8 чел. 8 чел. 14 чел. 13 чел. 11 чел. 

Спортивно - 
оздоровительн
ое 

Спортивные 
игры 

1     1 1 

Общеинтеллек
туальное 

Практическая 
биология 

  1 1  2 2 

История России     0,5 0,5 0,5 
Подготовка к 
ГИА по 
русскому языку 

    1 1 1 

Общекультурн
ое 

Волшебный 
клубок 

  1 1  2 2 

Танцы  1  1  2 2 

Духовно-
нравственное 

Юнармия     1  1 1 
Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 5 5 

ОДНКНР 1     1 1 
Социальное ОБЖ 1 1 1   3 3 

Финансовая 
грамотность 

0,5 0,5    1 1 

Профориентация    0,5 0,5   
 Итого 4,5 3,5 4 5,5 3 20,

5 
20,
5 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 10 – 11 классов  
на 2022-2023 учебный год 

 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации, 

название 
внеурочного 

занятия 

Объем  
внеурочной 

деятельности  
(часов в неделю) 

Шт 

В
се

го
 

10-11 класс 
6 чел. 

Общеинтеллектуальное Физика вокруг нас 1 1 1 
Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 
1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Теннис 1 1 1 

 Итого 3 3 3 
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