JEHD 10

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: 12-18 nem

Ne tex. H 6 Macca IInmeBbie BemecTsa eckas Bumamunot Munepanvnvle sewgecmea
KapThl ANMEHOBAHHE bItoMa MOPIHH b XK Y neHHocrn | Bl C Ca P |Mg Fe
3ABTPAK
223 |3amekaHKa U3 TBOpOTa 180/30 12,1 13,3 23,8 309 0,09 0,7 338,1 80,34 | 48,47 | 0,98
Maco ciuB. mopil. 12 0,16 6,47 10,3 69,4 0,1 0 7 14 5 0
X166 prKaHoi 50 2,35 0,35 24.9 107 0,1 0 7 14 5 0
X1e6 mieHuuHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 3,5 | 2806 | 88 | 075
282 |Yaii c caxapom 200 5,7 5,9 9,1 111 0,06 1,09 222,46 0,8 25,66 | 0,18
Hroro: 22,63 23,44 95,71 678,50 0,39 1,79 597,06 | 165,70 | 105,93 | 3,41
OBEJL
Kykypy3a koHcepBup. 100 2 1 14 64 0,5 5,5 4 6 16 0,4
60 |Cyn kaprod. ¢ goMami.ianmon 300 3.4 3,3 11,4 131 0,26 5,59 17,74 | 41,73 | 25,12 1,03
97 |XKapxkoe mo gomarHemy 170/80 10,36 25,8 23 134 0,19 10,65 29,97 | 13495 | 61,07 | 4,65
X11e6 prKaHoi 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 10,81 | 28,06 | 88 | 0,75
X11e0 mIeHnYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 123 0,1 0 7 14 5 0
301 |HamuTok u3 MIMIIOBHHKA 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,09 8,24 2,96 0,57
Kopx MonounsIit 70 39 0,8 17,5 126 0,1 0 19 28,5 13 1,5
AnienbCcuH 100 0,34 0 13,6 110 0,04 0 7,8 11,7 7,8 1,04
Hroro: 315 32,19 134,6 949 1,24 | 101,74 107,41 | 273,18 (139,75 | 7.4
Hroro 3a nenb: 54,13 55,63 230,31 1627,50
Hmozo 3a nepuoo: 543,47 552,90 | 2336,67 | 16299,07
Cpeonee 3nauenue : 54,34 55,29 233,66 1629,9
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